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MAYORES DE GUARDERÍA

Crema de verduras y cigalas
Albóndigas de ternera
a la jardinera
Yogur azucarado

Arroz con tomate
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

7 8

Lentejas estofadas en puré
Guiso de pavo con verduritas
Fruta

9

Puré de calabaza y espinacas
Filete de limanda
en salsa marinera
Yogur bebible de fresa

10

Patatas con verduras en puré
Lomo de cerdo asado
en su jugo
Fruta

Potaje de garbanzos en puré
San jacobo casero
Fruta

14

Menestra de verduras en puré
Tortilla de patata
Yogur de sabores

15

Pasta con tomate
Filete de tilapia en salsa verde
Fruta

Crema de calabacín
Canelones de carne gratinados
Yogur azucarado

17

Vainas en puré
Pollo asado con limón
Fruta

18

Crema de zanahoria y espinacas
Croquetas de bacalao
Fruta

21

Arroz con tomate
Limanda en salsa meniere
Petit-suisse

22

Crema de legumbres
y calabaza
Lomo fresco de cerdo asado
en su jugo con printaniere
Fruta

23

Pasta con tomate
Muslo de pollo
en salsa cazadora
Yogur de sabores

Alubia pinta con verduritas en puré
Ragout de ternera con
champiñones
Fruta

25

Crema de verduras variadas
Merluza a la romana
Fruta

4

Porrupatata en puré
Salchichas de frankfurt
Yogur azucarado

28

Alubias blancas en puré
Tortilla de patata
Yogur de sabores

1

Vainas en puré
Bocaditos de mediana
en salsa de espárragos
Fruta

2 3

11

16

24

Codillos con tomate
Hamburguesas de ternera en
salsa de calabaza y puerro
Fruta

31

Lentejas en puré
Redondo de ternera
en salsa de verduritas
Fruta

30

Sopa de ave y lluvia
Lenguadina al horno
en salsa de guisantes
Yogur de sabores

29

Fiesta

Jai eguna

Barazki eta zigala krema
Zekor albondigak
jardinera erara
Jogurt azukreduna

Arroza tomatearekin
Oilasko bularkia bere zukuan
Fruta

Dilista erregosiak purean
Indioilar gisatua
barazkitxoekin
Fruta

Kalabaza eta espinaka purea
Limanda xerra marinel saltsan
Marrubizko jogurt edangarria

Patatak barazkiekin purean
Txerri xolomo errea
bere zukuan
Fruta

Txitxirio erregosiak purean
Etxeko urdaiazpiko eta gazta
eskalopea
Fruta

Barazki menestra purean
Patata tortila
Zaporeetako jogurta

Pasta tomatearekin
Tilapia xerra saltsa berdean
Fruta

Kalabazin krema
Haragi kaneloi gratinatuak
Jogurt azukreduna

Lekak purean
Oilasko errea limoiarekin
Fruta

Azenario eta espinaka krema
Bakailao kroketak
Fruta

Arroza tomatearekin
Limanda meniere saltsan
Petit-suisse

Lekale eta kalabaza krema
Txerri xolomo freskoa
bere zukuan errea
printanierearekin
Fruta

Pasta tomatearekin
Oilako izterra ehiza saltsan
Zaporeetako jogurta

Babarrun ñabarra
barazkitxoekin purean
Zekor ragouta txanpinoiekin
Fruta

Barazki anitzeko krema
Legatza erromatar erara
Fruta

Porrupatata purean
Frankfurt saltxitxak
Jogurt azukreduna

Babarrun txuriak purean
Patata tortila
Zaporeetako jogurta

Lekak purean
Legatz kutixiak
zainzuri saltsan
Fruta

Kodiloak tomatearekin
Zekor hanburgesak
kalabaza eta porru saltsan
Fruta

Dilistak purean
Zekor biribilkia
barazkitxo saltsan
Fruta

Hegazti eta euri zopa
Lenguadina labean ilar saltsan
Zaporeetako jogurta


